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FORMATION TOUS PUBLICS  

OBJECTIFS :
• Assurer une protection immédiate, adaptée et 

permanente pourlui-même, la victime et les autres 
personnes des dangers environnants ;

• Assurer la transmission de l’alerte au service le plus adapté ;
• Réaliser immédiatement les premiers gestes de 

secours face à une personne.

- AU PROGRAMME 
• Malaise : alerte des secours 

• Plaie, protection 

• Brûlure 

• Traumatisme 

• Hémorragie externe 

• Obstruction des voies aériennes 

• Perte de connaissance : dégagements d’urgence 

• Arrêt cardiaque 

• Alerte aux population et protection du ctioyen  

• Remue-méninges 

• L’étude de cas d’amorçage 

• L’exposé 

• Les démonstrations pratiques 

• L’atelier d’apprentissage du geste et du matériel 

• Le cas concret

- CONDITIONS DE VALIDATION 
/H�FHUWL¿FDW�GH�FRPSpWHQFHV�GH�FLWR\HQ�GH�VpFXULWp�FLYLOH�HVW�
délivré aux personnes qui ont participé à toutes les phases 
de la formation, réalisé tous les gestes de premiers secours 
lors des phases d’apprentissage pratique et participé une 
fois au moins, comme sauveteur à une activité d’application.

- MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  

7 heures 36&�

PRÉVENTION ET SECOURS 
CIVIQUES DE NIVEAU 1

Formation initiale présentielle ou hybride, formation 
continue.

- INFORMATIONS PRATIQUES 
Participants  
Jusqu’à 10 personnes pour 1 formateur 
'XUpH  
3UpVHQWLHO�: 7 heures  
+\EULGH�: 3 heures à distance et 4 heures en 
présentiel 
FC : 3 heures minimum
Coût  
Nous consulter 
/LHX�GH�IRUPDWLRQ� 
Dans nos locaux ou dans les vôtres
'pODL�GH�PLVH�HQ�RHXYUH� 
8 jours minimum
3Up�UHTXLV  
Âge minimum : 10 ans
Formation Continue  
Non obligatoire mais vivement conseillée 
tous les trois ans
4XDOL¿FDWLRQV�GHV�IRUPDWHXUV  
Formateurs SST  
PAE F PSC / PAE F PS 
7H[WHV�RI¿FLHOV  
Arrêté du 24/07/2011 
Recommandations PSC1 DGSCGC  
RIFC PSC1 FNPC
'pODLV�G¶DFFqV  
Variables : contacter la Protection Civile de votre 
département
+DQGLFDS 
Contacter handicap@protection-civile.org 
ou le 01 40 86 12 66, option 1

- CERTIFICATION 
9RWUH� IRUPDWLRQ� HVW� VDQFWLRQQpH� SDU� XQ�&HUWL¿FDW� GH�
compétences de « citoyen de sécurité civile ». 

/¶REWHQWLRQ�GH�FH�FHUWL¿FDW�HVW�QpFHVVDLUH�SRXU�FHUWDLQV�
métiers : professeur des écoles, taxis, VTC...
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